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1,870円　
吉川弘文館ISBN978-4-642-30620-1

古来、認知症などを患う人びとはいかに介護
されてきたか。今日の現状にもふれ、課題解
明の指針を示す注目作。

新村　拓
老いと介護の日本史

ISBN978-4-344-98793-7

1,650円　
主婦と生活社

1,760円　
祥伝社

1,265円　
青春出版社

1,980円　
集英社

1,034円　
幻冬舎

ISBN978-4-391-16734-4

ISBN978-4-396-61853-7

ISBN978-4-413-04742-5

ISBN978-4-08-781776-8

生活・家事・趣味・お付きあい・終活など、70
のプロンプトを厳選した、すぐに使える「高齢
者のためのAI 活用ガイド」。

覚えるAIへの質問の型はひとつだけ。すぐ
使えて、便利で自分らしい生活を作れる、ス
マホでAIの入門書決定版。
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65歳からは「ちょい太め」が一番長生き、そし
て幸せ！ 人生の後半戦を笑って過ごすための

「読む処方箋」です。

ひとりで生きることはできる。でも、ひとり
で骨になるのは、難しい。終活のその先へ―

「骨の道」を旅するエッセイ。

病院に頼りすぎない“ 生ききる力 ”とは？　
「歩けるうちは死にません」など現代の医療常
識を覆す提唱が満載の一冊。

岡嶋裕史（監修）
老いてこそ AI

増田由紀
見てすぐ使える！ 70 歳からのスマホでＡＩ

和田秀樹
65歳からは戦略的ちょいデブ

安田依央
わたしの骨はどこへいく？

萬田緑平
棺桶まで歩こう
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9月21日は敬老の日

読書の楽しさ贈ります。
お礼、お祝い、お返しに……

全国共通図書カード

お求めは書店で　
日本図書普及株式会社　
http://www.toshocard.com
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公益社団法人
読書推進運動協議会
〒101-0051　東京都千代田区神田神保町1－32　
　　　　　　　出版クラブビル6階
電話	（03）5244-5270
FAX	（03）	5244-5271
http://www.dokusyo.or.jp
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1,870円　
新潮社

2,310円　
KADOKAWA

2,750円　
毎日新聞出版

1,155円　
朝日新聞出版

1,870円　
小学館

1,210円　
河出書房新社

1,210円　
講談社

1,760円　
光文社

1,540円　
サンマーク出版

1,540円　
明日香出版社

1,045円　
文藝春秋

1,650円　
Gakken

1,870円　
中央公論新社

1,045円　
扶桑社

1,650円　
ポプラ社

1,980円　
岩波書店

1,760円　
すばる舎

1,650円　
あすなろ書房

ISBN978-4-10-603935-5 ISBN978-4-04-115090-0 ISBN978-4-620-32840-9

ISBN978-4-02-295333-9 ISBN978-4-09-389830-0 ISBN978-4-309-03248-1

ISBN978-4-06-541433-0 ISBN978-4-334-10825-0 ISBN978-4-7631-4294-8

ISBN978-4-7569-2454-4 ISBN978-4-16-661520-9 ISBN978-4-05-802560-4

ISBN978-4-12-006000-7 ISBN978-4-594-10102-2 ISBN978-4-591-18653-4

ISBN978-4-00-061745-1 ISBN978-4-7991-1403-2 ISBN978-4-7515-3268-3

老いを受け止めながら軽やかに過ごすコツを
伝授し、人生の豊かさを再認識させてくれる
滋味絶佳の老境エッセイ。

その家は、佳きものと美しい暮らしに満ちて
いた――。新たな美「民藝」の世界を切り開い
た人々を描く歴史長編。

『ぶた にく』『ホハレ峠』等で知られる写真
家・映画監督が、〈循環する暮らし〉のゆくえを
追う感動のノンフィクション。

誰もが歩む老いの「道」をたのしく歩きたい。
「老い」の世界へ分け入ってその先へ。注目の
思索エッセイ。

認知症になり記憶をなくしていく母の今と、
自身の記憶の中にある母との濃密な思い出を
綴った傑作エッセイ集。

全国の60～100歳越えリアル・シルバー作の
爆笑・ほのぼの川柳傑作選、第29弾。読むだ
けで笑って元気になれる。

後期高齢者、天涯孤独、だからどうした！　
身体は老けても全身全霊で余生に向き合う

「こころのありかた」とは。

直木賞作家・唯川恵が、故郷、健康、ライフ
スタイルなど、自ら感じた60代の10年間を
綴った待望のエッセイ！

大正12年創業のその薬局と同じ年齢の、お
ばあちゃん薬剤師、比留間榮子さんが手渡し
てきた心の処方箋。

著者は88歳現役イラストレーター。ひとり
暮らしを元気に最後まで楽しむための習慣が
満載の一冊。

シリーズ累計237万部突破！ 高齢初心者に
なったアガワが披露する、これからの人生を
楽しく過ごすためのヒント。

脳トレ研究の第一人者、川島教授監修のもと、
脳トレになるスープの作り方、まさるさんの
脳トレスープレシピを紹介。

今のうちに備えつつ、今を楽しむ！ 賢く、
無理なく、持続可能な「おひとりシニア」生活
を考える、人気エッセイ。

肩書き、しがらみからの解放が幸福の入口！ 
健康もお金も人づきあいも気楽に。“ 高齢者
になった医者 ”の気づき。

みんなに不可能と言われている「青いバラ」を
作る夢をかなえようとするおばあちゃんと、
それを応援する孫の物語。

当代きっての人気落語家、ときに熱く自身の
体験を、ときに仲間や亡き名人たちとの思い
出話を鮮やかに描く。

ひとり旅を気楽に始める方法を提案。まずは
近場に1泊2日から！ 老後生活の新しい楽し
み、発見できます。

施設に入る90歳のひいおばあちゃんと、「認
知症」に直面する家族との交流を、ひ孫の「り
お」の視点から描いた絵本。

阿刀田　高
90歳、男のひとり暮らし

朝井まかて
グロリアソサエテ

大西暢夫
炎はつなぐ

高橋源一郎
ぼくたちはどう老いるか

杉山響子
憤怒の人  母・佐藤愛子のカケラ

みやぎシルバーネット（編）　河出書房新社編集部（編）
笑いあり、しみじみあり シルバー川柳 いまが幸せ編

秋山　仁
数学者に「終活」という解はない

唯川　恵
60 代、日々好日 時々ため息

比留間榮子
ほどよくまわり道して生きていく

田村セツコ
最後までひとり暮らし

阿川佐和子
年とる力

小林まさる（著）　川島隆太（監修）
92 歳、小林まさるの脳トレスープ

岸本葉子
おひとりシニア、１年生

和田秀樹
65 歳、いまが楽園

由美村嬉 （々作）　森 みどり（絵）
おばあちゃんの あおいバラ

柳家三三
風まかせ十二カ月

ショコラ
60代から夢をかなえる ひとり旅

由美村嬉 （々文）　室井さと子（絵）
りおのおりがみ
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